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For each section, choose 2 of the questions 
and write a 150 word answer for each.

  Section 1: Response to the article on Orthorexia

1 Do you think calorie counting can turn into an eating 
disorder? Why or why not?

2 To what degree do you think the media has an impact on 
eating disorders and our perception of "healthy bodies"?

3 Do you think that eating and drinking are important social 
aspects of our lives? How does this help with nutrition? How 
does it hurt?

Section 2: Response to "Sugar Rush"

1 Did you find any of the stats on sugar consumption or 
diabetes shocking? Why or why not?

2 Even though companies are not supposed to advertise 
health risk products to children, do you think that they still 
do?

3 What did you think about the idea of the tax on sugar 
products and giving the money to the health care system? 
Do you think this would work? Why or why not?
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